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Cuestionario de valoracion sobre conocimientos, actitudes y valores viales.

Los derechos y deberes del peaton.

El paso para peatones. Un trabajo de investigacién de campo.

El paso para peatones. Valoracion de los riesgos y de las conductas seguras.

Los comportamientos seguros de un buen ciclista.

Normas fundamentales para ser un buen ciclista.

Abrochate a la vida. El cinturdn te ayudara.

Conductas seguras e inseguras de los usuarios de las vias.

Las senales importantes para los peatones y los ciclistas.

La " Seguridad Activa "y la " Seguridad Pasiva " en los vehiculos.




NeaE\AINoM 1  CUESTIONARIO DE VALORACION SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
VALORES VIALES

Te presentamos un cuestionario para que

expongas tu valoracioén sobre la realidad del

trafico. Es importante que pienses y deci-

das con objetividad tus respuestas. Después

podras comentarlas, aclararlas y valorarlas

con tus companeros y tu profesor.

Después de contestar, completa:

N° de aciertos

5

;Quiénes crees tu que
son mejores como
peatones?

Los ninos/as
(menos de 14 afios).

Los jovenes
(entre 15 y 30 afios).

Los adultos
(entre 31 y 65 afios).

O O o O

Los mayores
de 66 afios.

6

;Cual es tu comporta-
miento cuando viajas
en el coche?

[] Siempre voy en el
asiento delantero o
trasero con el cinturén.

A veces me pongo el
cinturén

[l

Nunca me pongo el
cinturén

[

1

;Cuantas personas crees
tl que mueren al afo en
Espafna por causa de los
accidentes de trafico?

E] Menos de 1000.
E] Unas 4000.

D Mas de 5000.

2

Cuando cruzas las
calles, ;por donde pien-
sas que es mas seguro
hacerlo?

Por el camino mas
corto.
D Por las esquinas.

[ ] Porlos pasos de peato-

nes sin semaforo.

D Por los pasos de peato-
nes con semaforo.

7

;Qué edad se precisa
para conducir un ciclo-
motor?

E] 14 afios.
E] 15 afios.
E] 16 afios.

8

;Qué opinas del uso del
casco?

] Es imprescindible para
la seguridad de quien
lo usa.

D Es una molestia para
quien lo lleva.

Hay que llevarlo para
evitar un multa.

D Deteriora mi imagen.

3

Cuando conduces la
bicicleta:

Me pongo siempre el
casco.

[ ] Me lo pongo alguna

vez.

[ ] Nomelo pongo

nunca.

4

;Qué opinas del com-
portamiento de los de-
mas peatones?

Nunca
normas.

cumplen las
E] Cumplen las normas
algunas veces.

E] Cumplen las normas
siempre.

9

Circular con ciclomotor
puede ser peligroso.
;Sabes cuantas
personas usuarias de
ciclomotor mueren al
ano?

E] Unos 300.
] Aproximadamente 50.

[ Entre 50y 100.

10

;Sabes lo primero que
hay que hacer al cruzar
una calle de doble senti-
do de la circulacion?

D Mirar a la derecha.

E] Cruzar sin mirar.

[ | Mirarala izquierda.




e

Te animamos a desarrollar tu creatividad
para potenciar la Seguridad Vial en tus
companeros.

Puede ser un Concurso de la clase, para
elegir el mejor ESLOGAN sobre el uso ade-
cuado del casco. (Puedes acompanarlo de
un dibujo).




Neai\ZpYNpN 2 LOS DERECHOS Y DEBERES DEL PEATON

B Completa estas frases:

a. La parte de la via dedicada a la circulacién de ve-
hiculos se llama:

b. La parte de la via reservada a la circulaciéon de
peatones se llama:

c. Los lugares de la calzada destinados para cruzar
los peatones se llaman:

DERECHOS Y DEBERES
DEL PEATON
' 1. No sorpre;lder a los conductores ni dejar-
nos sorprender.

' 2. Primero mirar, después cruzar

' 3. En ciudad utilizar los pasos para peatones
y respetar los semaforos y las sefiales de los
agentes.

4. En carretera, circular siempre por la iz-
quierda.

5. Por la noche, utilizar reflectantes para ha-
cerse ver.

6. Utilizar correctamente los transportes pa-
blicos y los vehiculos particulares.

7. Tener especial cuidado con los nifios pe-
quenos.

8. Respetar los derechos de los otros. Las ca-
lles son de todos.

N U N N T XN

9. Ser prudente y cortés en todo momento
y circunstancia.

d. Un peatén no puede circular por carretera y de
noche sin llevar:

e. No se puede circular utilizando patines o mono-

patines por la ni por la

f. Los peatones antes de cruzar tienen que mirar
, después a

primero a

g. Un peatén nunca debe a los

conductores con su mal comportamiento.

h. Un buen peatén siempre debe ser
/ y

2B Después de leer el contenido del recuadro de la
izquierda, reflexiona y contesta a las siguientes
cuestiones:

a. ¢Qué significa “sorprender al conductor”?:

b. ¢Como puedes respetar los derechos de los conductores
cuando cruzas por las calles?:




B® Valora como es tu comportamiento como peaton.

a. ¢Cruzas las calles por los pasos de peatones?
b. ¢Respetas el semaforo para el peatén?

c. ¢Sueles esperar sobre la acera antes de cruzar?

d. ¢Sueles utilizar los reflectantes cuando circulas,
como peatén, en la noche?

e. ;Sueles caminar por el bordillo?

SIEMPRE AVECES NUNCA
[ [ [
[ [ [
[ [ [
[ [ [
[ [ [

4% Escribe tres compromisos personales para ser mejor peaton:

COMO PEATON EN CIUDAD

COMO PEATON EN CARRRETERA




NeauAAID) N0l 3 EL PASO PARA PEATONES. Un trabajo de investigacion de campo

En esta actividad se presenta un trabajo de investigacion donde deberas observar las conductas y comportamientos de los peatones ante el cruce de un paso de
peatones regulado por semaforo. Sera un trabajo de grupo, en el cual cada uno tendra que desempefar una tarea. Al final, cada grupo podra presentar un trabajo
con los siguientes apartados:

12 Observacion y recogida de informacion, segun la tabla de frecuencias presentada.

2® Elaboracion de la tabla de frecuencias, por edades y conductas que se observan, segun la tabla adjunta.
32 Analisis y valoracion de los datos.

42 Representacion grafica.

52 Conclusiones que se proponen para la mejora de las conductas y los comportamientos.

Es importante seleccionar bien el lugar, fijar bien las competencias de cada miembro del equipo, anotar bien los datos observados y recoger toda la informacion posible.

PROCESO PARA EL ANALISIS Y VALORACION GRUPOS DE PEATONES | CRUZANENROJO | CRUZAN ENAMBAR | CRUZAN FUERA DEL TOTALES
DE CONDUCTAS VIALES DE LOS PEATONES. PASO DE PEATONES.

MENORES DE 12 ANOS

La observacion se iniciard antes de ponerse en verde el semaforo
de peatones y concluira después de ponerse en rojo. (El jefe de
grupo marcara los momentos).

J/ 1. Cada grupo elegird un paso de peatones con semaforo PE 12216 ANOS

2. Cuatro miembros del grupo llevaran una ficha de recogida

de informacién y anotaran las frecuencias en el apartado de MAYORES
conductas a observar, segtin el tramo de edad que se le haya
asignado.
4 3. Otro miembro del grupo, contabilizara el namero total de 3" EDAD
peatones que han cruzado en ese periodo de tiempo, para
contrastar la informacién.
TOTALES

4 4. El profesor sacara fotos o grabara la pelicula para poder
utilizar las imagenes posteriormente.




“‘?F:EFUERZO 2

En ciudad es muy importante para el orden

y la seguridad utilizar la parte de la via que )
corresponde. SEMAFORO

Los coches por la calzada y los peatones por
la acera. Uno de los riesgos mas grandes
que corremos es cuando los peatones usa-
mos la calzada para cruzar, es decir cuando
ocupamos el espacio de los coches.

. |
|PIENSA UN POCO Y CONTESTA: PASO DE PEATONES

;Por donde podemos cruzar adecuadamen-
te una calle?

CALZADA

;Cual de los lugares que has senalado,
crees tu que es el mas seguro?




ACTIVIDAD 4 EL PASO PARA PEATONES.Valoracion de los riesgos y de las conductas seguras

Observa con atencion las tres situaciones de trafico que aparecen debajo y que plantean comportamientos y riesgos viales.

SITUACION MALOS COMPORTAMIENTOS RIESGO QUE CORREN SOLUCIONES

A A

PROCESO QUE TIENES QUE SEGUIR: ip

1. Escribe en cada recuadro tus impresiones.
Analiza y escribe los riesgos que corre el pea-
ton o los otros usuarios de la via. Por ultimo,
propoén la solucién a la situacién vial para que
la calle sea un espacio seguro.

4 2. Retinete con los miembros de tu grupo y 2»
comenta las soluciones que, segtin tu crite-
rio, serfan necesarias para que el riesgo de
los peatones fuera menor.

4 3. Un miembro del grupo, presentara a la cla-
se las conclusiones a las que hayais llegado.

3




e

¢ERES UN BUEN PEATON?

Estamos convencidos de ello, pero debes
demostrarlo con este sencillo ejercicio.

Debes dirigirte a un chico/a que no sabe
ser “buen peatdén” y decirle, 5 conductas y
comportamientos adecuados y otros tantos
inadecuados. jAnimate!

Comentad en grupo los resultados.

Lo QUE SIEMPRE DEBE HACER

Lo QUE NUNCA DEBE HACER

1



NG 5  LoS COMPORTAMIENTOS SEGUROS DE UN BUEN CICLISTA

[

En esta actividad vas a ver un DVD so-
bre el uso adecuado y el cumplimiento
correcto de las normas para favorecer
tu seguridad y la de los demas, como ci-
clista: Recursos audiovisuales, Cuaderno
del Alumno1/R-2y R-3

D ) @)

2B COMPLETA ESTE CUESTIONARIO.

. ¢Coémo senaliza un ciclista al incorporarse a la circulacion?

. ¢(Cuéntos ciclistas pueden circular en paralelo en una via?

BB REFLEXIONAY VALORA.

Escribe tres conductas o maniobras peligrosas
que suele realizar un ciclista.

4% COMPORTAMIENTOS DE UN BUEN CICLISTA.

*Observa la sefializacién y la respeta siempre.

*No sorprende nunca a los automovilistas, al
salir de una calle, camino etc.

*Tiene cuidado con las puertas de los coches
que pueden abrirse repentinamente.

*Presta especial atencion al estado del alumbra-
do de la bicicleta y al uso de los reflectantes.

e Evita circular los dias de viento, lluvia, hielo o

nieve. La sefializacién sobre la calzada realizada

con pintura blanca se vuelve muy resbaladiza.

*Comprueba que ningtin peatén se dispone a
cruzar.

*Circula por el carril-bici, por el arcén o lo mas
cerca del borde derecho de la calzada.

*Usa siempre el casco.
*Nunca transporta a otra persona.

*Primero observa, luego sefializa y finalmente
hace la maniobra.

*Mantiene siempre en buen estado todos los
mecanismos de la bicicleta.



5B EL USO ADECUADO DEL CASCO.

& QU X4

*El casco protege la cabeza. El ochenta por ciento de los muertos en accidentes de dos ruedas lo fue por golpes
en la cabeza.

*El casco es el mejor elemento de proteccion, para conductor y acompanante, ya que esta disefiado para prote-
ger el cerebro, llegando a disminuir en un treinta por ciento la posibilidad se sufrir lesiones mortales.

*Ventajas de usar el casco:
o evita los golpes directos en la cabeza.
o evita que penetren objetos (piedras, tierra...) si se va con la visera.
o absorbe parte de la energia del impacto y la redistribuye evitando que se concentre en un punto.

o evita la abrasién de cara y cabeza contra el pavimento.

Ahora puedes responder a estas cuestiones.

a. ¢Qué dafios te puedes ocasionar si te caes de la bicicleta a 10 Km/h?

13
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NG MAN0N 6 NORMAS FUNDAMENTALES PARA SER UN BUEN CICLISTA

En este cuadro veras 12 vifetas que te ayudaran a recordar y a reflexionar sobre las normas fundamentales que debe cumplir un buen ciclista en favor de su seguridad
y la de los demas.

&

Aparcar adecuadamente.

Usar reflectantes, ropa clara, y cuidar
el mantenimiento de la bicicleta.

Conocer las normas de
socorro. (P-A-S)

G -
No usar los cascos de musica.

i
L

.-r;
No realizar malabarismos. Circular en fila india o en
columna de a dos.

Guardar la distancia de seguridad
con los vehiculos.

No remolcarse de los vehiculos Llevar siempre la velocidad Respetar siempre los pasos de
adecuada y mucha atencion. peatones y las senales.




e

Piensa, escribe y actua ......

;Qué mensajes le darias a un chico/a de
tu edad que utiliza la bicicleta para circu-
lar por la ciudad, por las carreteras, por el
campo .... tanto de dia como de noche?

15
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NGIENAIYNDR 7/ ABROCHATE A LA VIDA. El cinturén te ayudara

1. Lee con atencion y contesta con un oun a cada una de las siguientes afirmaciones:

D Cuando subo al coche me pongo siempre el cinturén. D La mayor parte de la gente se pone siempre el cinturén.
D El cinturén evita que, en caso de accidente, salgamos despedidos del vehiculo. D Conozco la sancién por no llevar puesto el cinturén.
D Si hay un accidente fuerte, el cinturén no sirve de nada. D El cinturén es obligatorio usarlo en ciudad y en carretera.

Una vez contestadas las seis preguntas, relinete con tu grupo : analiza y justifica las cuestiones contestadas con un . Vuestro profesor os ayudara.

—
2. Visionado de campanas de la DGT sobre el uso del cinturon: Recursos audiovisuales, Cuaderno del Alumno 1/R-4a 9
Completa las ventajas e inconvenientes que tiene el cinturdn de seguridad. -

VENTAJAS si se utiliza INCONVENIENTES si no se utiliza




3. Lee atentamente las siguientes afirmaciones y piénsatelo bien. Con el cinturén 5. Normas a tener en cuenta para el uso del cinturén:
son muchas las ventajas

a) En caso de choque frontal, el uso del cinturon: '
¢ El cinturén debe estar bien ajustado al cuerpo. No se deben usar
* Divide por nueve el riesgo de fallecimiento y de heridas graves en la cabeza. pinzas o ropa voluminosa como abrigos.

® Reduce a una cuarta parte el riego de heridas, fracturas y lesiones diversas.
® No se debe poner nada debajo del cinturén, para estar mas

D) En caso de alcance: comodo.
* Reduce a la mitad el riesgo de muerte o heridas graves. ¢ Vigilar que una vez abrochado, no esté enganchado o enrollado
* Ponerse el cinturén en las plazas de delante o detras es igual de importante. en alguna parte de su recorrido.

¢ La parte superior ird encima de la clavicula, entre cuello y hom-
4. Mitos y excusas de las personas para no utilizar el cinturén de seguridad: bro; nunca por el cuello pues podria causar lesiones graves en caso

' de accidente.

¢ El asiento debe estar en posicién de casi &ngulo recto.
¢ “Conozco gente que se ha salvado por no llevarlo”.

¢ El cinturén debe cambiarse si se ha sufrido un golpe importante.
¢ “El cinturén no sirve para nada”.
¢ “En ciudad el cinturén no es necesario”.
® “En recorridos cortos no hace falta”. 6. ;Cual va a ser tu postura, a partir de ahora, sobre el uso del cinturén?.

¢ “A poca velocidad el cinturén no sirve”.

D Seguiré sin ponérmelo.
® “Los cinturones de detras no son ttiles”.

D Me lo pondré si me acuerdo.
¢ “Mucha gente se salva porque salié despedida del coche”.

D Me lo pondré para evitar la multa.
® “El cinturén me resulta incobmodo”.

. . . D Seguiré poniéndomelo siempre por mi seguridad.
¢ ”Llevo un buen coche con muchos sistemas de seguridad”.

iNO LLO CIVIDES! 1l cinfurén &8 sefiel de seguridad y de vidal

17



INGIEAZIDYANON 8 CONDUCTAS SEGURAS E INSEGURAS

Ap A continuacion, te vamos a presentar 15 situaciones viales. Debes poner atencion y después:
a) Clasificalas, poniendo en el recuadro amarillo una S si son conductas seguras y una | si son inseguras.

b) Analiza, comenta y saca conclusiones de cada una de estas conductas. Puedes hacerlo en un pequeno grupo.

18



INGIEAAIYADE O | AS SENALES SON IMPORTANTES PARA LOS PEATONES Y CICLISTAS

N Las sefales cumplen una funcion reguladora para la movilidad y seguridad en el trafico. Respetarlas implica que estamos contribuyendo a nuestra
seguridad y a la de los demas. En consecuencia nos ayudaran a prevenir que ocurran los accidentes y a demostrar que somos responsables.

N Las senales debemos conocerlas y respetarlas y asi seremos buenos usuarios de las vias y de los vehiculos.

fD ;Conoces el significado de las senales mas importantes como peaton y ciclista ? Escribe debajo de cada senal su nombre y significado:
( No te preocupes si desconoces algunas, el profesor te dara las respuestas adecuadas).

2 ;Cual de las sefales anteriores consideras que es la mas importante para un peatén y para un ciclista ?. Razona t{ respuesta:

« Para un peaton :

e Para un ciclista :

19
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Esta actividad te resultara facil, entre-
tenida y ademas aprenderas de las ma-
las conductas de algunos usuarios de la
via.

Busca en periddicos o revistas una
noticia que narre “algin accidente de
trafico”. A ser posible que haya

algun protagonista de tu edad.

Proceso:

e Buscar la noticia mas adecuada.
® Pégala en esta hoja o en un folio.
® Reflexiona y contesta.

;Quiénes son los protagonistas?

Podemos evaluar y exponer los resul-
tados en la clase.




NeanhAIpYNoN 10 LA SEGURIDAD ACTIVA'Y LA SEGURIDAD PASIVA

La seguridad en la circulacion es el objetivo mas importante para todos los usuarios en calidad de peatones, viajeros o conductores de cualquier vehiculo.

Tenemos tres tipos de seguridad:

B LaSeguridad Activa: pretende que el accidente no llegue a producirse. A esta seguridad contribuye el mayor conocimiento de las normas y sefiales, mejores
comportamientos viales, la Educacién Vial de los ciudadanos y también desplazarnos en vehiculos que estén bien revisados: neumaticos, frenos, luces ...

Bl La Seguridad Pasiva: contribuye a que, si se sufre un accidente de tréfico, las consecuencias sean menores. De esta forma, la atencion rdpida de primeros
auxilios, los cinturones de seguridad, los cascos y el air-bag, permitirdn minimizar los efectos del accidente en la persona.

B La Seguridad Preventiva: hace referencia a aquellos aspectos que influyen en un conductor, peatén o viajero para que el accidente no llegue a producirse.
Puede ser desde el disefio de un vehiculo en el que se cuida la visibilidad correcta o la climatizacién 6ptima o el cumplimiento de las normas...todo lo que
podemos y debemos hacer para evitar que el accidente llegue a producirse.

2. ;Cual de los tres tipos de Seguridad Vial crees tiI que es mas importante?

3. ;Puede considerarse la seguridad total teniendo en cuenta un solo tipo de seguridad?.
Razona y argumenta tu respuesta.

21
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4. Cronologia de un choque a 50 km/h. De la teoria a la practica segura.

Piensa y reflexiona sobre todo lo que ocurre en tan poco tiempo. i Increible pero cierto !

0.002 seg

0.005 seg

0.020 seg

0.030 seg

0.040 seg

0.050 seg

0.070 seg

0.080 seg

0.090 seg

0.100 seg

Solo se ha deformado el paragolpes. El bastidor esta intacto y la velocidad del coche préacticamente permanece igual.

El bastidor ya ha chocado contra el objeto, lo que disminuye mucho la velocidad y, por tanto, aumenta la deceleraciéon del coche.

El cinturén comienza a retener el cuerpo de los pasajeros, que hasta ese momento practicamente seguian a 50Km/h.

Se dispara el airbag. Aumenta la deceleracién del cuerpo a causa de la accion de retencién del cinturén, pero la cabeza mantiene la velocidad
de inercia.

Si el conductor no hubiera llevado el cinturén de seguridad, su cabeza habria impactado contra el volante o estaria a punto de hacerlo contra
la luna delantera.

La velocidad del coche en ese momento es de 35 km/h. La estructura deformable se ha comprimido 440 mm. El cinturén llega a su méxima
extension.

El coche se ha detenido. La estructura deformable ha retrocedido 620 mm para absorber la energia liberada por el impacto.

Si el conductor lleva el cinturén de seguridad, la cabeza choca ahora contra el airbag y comunica su energia cinética a la masa de gas que hay
dentro de él.

Si el acompafante tuviera airbag, su cabeza se apoyaria en él. El conductor retrocede y se detiene contra el reposacabezas.

Los acompafiantes son empujados hacia atrés.

A NEREEs () pana correr tainfos riesges por no evar &l cinturon pussto 2









