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“NOTICIA

Sufre un accidente bajo los efectos del

cannabis en Vitoria

Un conductor se ha visto
implicado este martes en un
accidente en la calle Coman-
dante Izarduy de la capital
alavesa. Segin ha informado
la Policia Local, el automo-
vilista ha dado positivo en la
prueba de drogas, concreta-
mente en lo referente a can-
nabis. Se da la circunstancia
de que es el segundo caso en
los ultimos dias de conducto-
res que son cazados mientras
conducian bajo los efectos de
estas drogas.

Una vez detenido el vehiculo
por los agentes, comprobaron

que del interior salia un fuer-
te olor a marihuana, locali-
zando en el cenicero un “po-
rro recientemente apagado,
asi como una bolsa con ma-
rthuana”, sefiala la Policia en
su nota. Ante las evidencias
que mostraba el conductor de
encontrarse bajo la influencia
del cannabis, se procedio a su
traslado a un centro sanita-
rio para la realizacion de las
pruebas de deteccion de dro-
gas toxicas, en las que arrojo
resultado positivo a THC, por
lo que quedo imputado por el
correspondiente delito (...).
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HOY, 4« como
peaton, cruzag la
calle y un conductor
que ha congumido
no te percibe por gug
efectos y te atropella

HOY, i vag de pagsjero
y otro vehiculo conducido
por un conductor que ha
coneumido, choca con el
tuyo

HOY, i vas de pasajero
con un conductor que ha
congumido

EN UN
FUTURO,

gi conduceg ta
y 8i congumes

iQuisRes SaBeR POR qué?

Primero, conoae bien la planta
“Cannabie sativa”

2 Y LOS PORROS?
; POR QU¢ CREES QUE
LOS FUMA LA GENTE?




Es originaria de la zona
del Himalaya, de la cual
se extrae la droga ilegal
llamada “cannabis” vy

la mas consumida en
Espana, en la forma que
$e.conoce como:

Marihuana o maria: gon log
cogollog de la planta, secos y
preparadog para fumar
Contiene entre un 6 yun
(4% de THC.

Hachis: resina que se
obtiene prengando la planta.
La concentracién de THC
va desde el 15 al 30%.

Ny,
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Pero fijate, el THC es el principio activo que produce los efectos que actuan en el cerebro y que busca la
gente: tetrahidrocannabinol o THC.

2 C6mo se consume el cannabie?

Fumado: es la forma habitual, solo o Comido: con la resina, las hojas o los
mezclado con tabacoy se fumaen cigarrillo tallos de la planta se hacen pasteles,
(canuto, petardo, porro...) 0 en pipa. tortillas, galletas, caramelos, etc.
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& Sabeg por qué la gente

Q ?
consume cannanis <
“Me hace
gentir bien,
hace que me ria
e . porrog y, cuando
un monton! . Cuafndo estoy con ellog, no
{Jdmoag ;’}90 puedo negarme a
ideag mag - fumar, no geria
creativag Mie quay” “Eg mejor
problemag ge y MAg gano

hacen menog que beber
pegadog aleohol”

«
Algunos
amigog fuman

Estas son las Razohes que llevah a Lla
ehle de Tu. edad A CONSUIMR CanhaBis,
©hsalo iCRees que meRece Lla pend?

Obsgerva log efectos que produce
realmente el cannabie y eabrie por qué
eg peligrogo

CONSECUENCIAS
DEL. CONSUMO DE CANNAB!S




+ sequedad de boca
 enrojecimiento ocular

* faquicardia

+ descoordinacién de movimientog

- riga incontrolada

+ gengacion de lentitud en el pago del tiempo

- relgjacion y comnolencia

- alteracion de la memoria

- alteracion de la atencion

- empeora el tiempo que ge necegita para reaccionar
- alteracion de la concentracion

- dificultad para pengar y solucionar problemag

-+ percepeion deformada

; Y LAS CONSECUENCIAS
UE PRODUCEN?

PoR Reiffe un Ralo ivale Lo pena que
Te dahe de Tanlas FoRmas?

Ademas, los efectos no son iguales en todas las personas y, en lugar de relajacion, puede provocar malestar

” “

(“un amarillo”, “un chungo”) e incluso ataques de ansiedad.
Los jovenes piensan que empezar a consumir cannabis no perjudica, que no son graves sus efectos, pero:

e al fumarse sin filtro y aspirando profundamente el humo, puedes sufrir mas enfermedades como bronquitis
cronica u otras graves de pulmaon.

® puede provocar “sindrome amotivacional” que te hace perder las ganas y el interés por las cosas que te
gustan.

e con el tiempo te “atontas”, te cuesta mucho mas estudiar y aprender y tendras problemas en tus estudios.

e muchos trastornos mentales en jOvenes son debidos al consumo del cannabis.



Otro importante y grave problema:
el cannabis y tu movilidad

Habras visto como las consecuencias del cannabis pueden afectar gravemente a tus estudios; tu memoria
y tu capacidad de concentrarte empeoran. Pero las consecuencias del consumo de cannabis van mas
alla y de forma inmediata si la consumes tu u otros amigos: en la movilidad del trafico.

—
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_ ¢Hag pengado como puede afectar a tu movilidad? ™

Fijate de qué manera, el cannabis, te puede afectar en aquellas funciones que necesitas para conducir
tu bici, moto o algun dia tu coche, o incluso como peaton, y también para hacer cualquier deporte o
actividad en la que necesites toda tu atencion:
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Percepeion

El cannabie afecta a tu
percepeion, en especial a la vigion
de log colores.

En cualquier cago, si ereg un
peatbn 0 conduces una bici o
una moto jtendrae que estar muy
pendiente de log semaforos!

Percepeion
espacio-tiempo

- Al no ger congciente de todo lo
que ocurre a tu alrededor, parece
que el tiempo va mag deprica.

- En el mundo del trafico te
encuentrag con peatones, cocheg,
bicie, genales, etc. Pagar alguno
de egtog elementog por alto te
puede cogtar muy caro.

Distracciones

- Bajo log efectos del cannabig
“eqtag en lag nubeg”, no tieneg la
cabeza donde deberfag.

- B¢ mag facil que un peaton que
ge ha fumado un porro e distraiga
y cruce gin mirar [a calle.

Sensgacion

de seguridad

- Eota droga te hace sentir una
falea gengacion de gequridad,
muy peligroga cuando se conduce.
- Conduciendo una moto o una
bici ﬁvuede provocar  gituaciones
de alto riesgo aunque ta no lo
gientag agi.

Tiempo de reaccion

- El cannabie aumenta tu tiempo
para reaccionar. Bajo sug efectog
ereg mag lento.

- 8i conduceg una bici habiendo
fumado un porro y ge te cruza un
peaton, tardaras mag en frenar.

Somnolencia y fatiga

El cannabie favorece el
adormecimiento y la fatiga.
- Si una Aoergona ge adormece al
volante de eu coche, 0 conduce
cangado eu moto o qu bici, pierde
mucha capacidad para conducir
con geguridad.



SL ves la Television, cada vez

hay mds holiclas de conducTores

o pediohes dfRopellados poR el

eFeclo 'peRﬁud‘i.d.aL del cohsuwinoc de
CahhaBls asoclado a. Lo conduccion de
vehiculos.

RecuveRda, en el T™RAFico NO A LAS
DROZAS, WL T hi OMRos, ho hace FalTa
pehsarlo.




Seguro que sabes a6mo divertirte
gin drogas

Cuando busques diversion, hay otras formas que te divertiran igual 0 mas y sin peligro para la seguridad
vial ni para tu salud fisica y mental. ;Se te ocurren algunas mas?

o VE'AL CINE O EN CASA
Y COMPARTE UNA BUENA
\ PELICULA

e BAILA Y HAZ L
CON TU MUSICA

‘En geheRal, FUMAR PORROS, puede
TRaeRTe PpRoBlemas con T Familia, Tus
estudios o T saluad. Pdsalo Blen o
meioR de GMRas FoRmas”.
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T puedes y podras consequir
lo que te propongas

E¢ importante decir: no quiero fumar, gracias

E¢ importante hacer: no subo eontigo si fumas

Ec importante aconcejar: no eonduzeas, pues no eontrolas
E< importante pencar: no eonduzeo porque he fumado

Eq importante tener decigion: g ta la tienes?

lgual  que dices
NO al plafo que
ho Te %_us'l‘q,

dL NO al
canhaBls
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